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Como consecuencia de la situacién de emergencia de salud publica ocasionada por el COVID-19,
a escala nacional e internacional, el Gobierno declard, mediante el Real Decreto 463/2020, de
14 de marzo, el estado de alarma en todo el territorio nacional con el fin de afrontar la crisis
sanitaria.

La conservacion de la biodiversidad no es un lujo de las sociedades, ni responde a cuestiones
estéticas o de afectividad. Tal y como ha puesto de manifiesto la literatura cientifica y la
Plataforma Intergubernamental Cientifico-normativa sobre Diversidad Bioldgica y Servicios de
los Ecosistemas (IPBES), la Salud de las personas y de la sociedad en su conjunto depende del
buen estado de los ecosistemas. Incluso en el contexto del COVID-19 y de otras enfermedades,
se ha constado la funcidn protectora que realiza la biodiversidad es fundamental para el ser
humano. Las entidades de custodia del territorio, a través del voluntariado, también promueven
y facilitar la participaciéon solidaria de la ciudadania en actuaciones que permitan la conservacion
de la “red de vida” que supone la biodiversidad.

En esta labor es importante poder contribuir responsablemente en estos momentos a facilitar
la prevencién y contencién del virus y mitigar el impacto sanitario, social y econémico. Ademas,
de proteger la salud y seguridad de los ciudadanos.

Actualmente esta vigente la declaracién de estado de alarma con las consiguientes limitaciones
relacionadas con el desarrollo de la actividad econdmica laboral o limitaciones a la libertad de
movimientos. En este marco, la labor de las entidades de custodia se ha mantenido en la medida
de lo posible a través del teletrabajo y de las imprescindibles actuaciones de campo y en su
continuidad, el Plan para la transicion hacia una nueva normalidad y la reglamentacion de
desarrollo plantea dudas en relacién a diferentes aspectos relacionados con la restriccion de la
movilidad, del contacto social y de actividades en grupo realizadas en el medio natural.

Destacamos algunas regulaciones que afectan especialmente a la realizacidon de actividades de
conservacién con personal voluntario.

Estas recomendaciones son una guia inicial para las entidades sin animo de lucro ambientales
y otras organizaciones o personas, y no sustituye la consulta de la regulacion vigente antes de
la convocatoria de actividades.
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Durante, las fases | y Il estd vigente la recomendacion de que, siempre que sea posible, se
fomentara la continuidad del teletrabajo para aquellos trabajadores que puedan realizar su
actividad laboral a distancia.

(Art. 3 Orden SND/399/2020 y Orden SND/414/2020)

Mas alld de esa mencién al personal laboral, no se hace ninguna mencién expresa a si las
actividades pueden llevarse a cabo bajo los valores y principios del voluntariado, pero la
regulacién del resto de actividades contempladas en las normas si que permite afirmar que
estas actuaciones pueden realizarse en determinadas condiciones, siempre y cuando no
puedan realizarse en otro momento posterior con menor riesgo y sea necesario realizarlas
durante la vigencia del estado de alarma.! Esto conlleva que la entidad haga un ejercicio de
responsabilidad en el que pondere las circunstancias concurrentes y valore la oportunidad de
llevar a cabo la actividad o actividades pretendidas.

Existen varias limitaciones notoriamente conocidas. En las fases | y Il se mantienen las
limitaciones a la libertad de circulacién pudiendo circular por la provincia, isla o unidad
territorial®.

(Art. 7 Orden SND/399/2020 y Orden SND/414/2020)

MAPADE
TRANSICION
A LA NUEVA
NORMALIDAD

Entrada en vigor a partir
del lunes 25 de mayo de 2020.
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LEl art. 47 regula las actividades de turismo activo y de naturaleza para grupos de 10 (fase 1) y 20 personas (fase Il)
por empresas registradas como empresas de turismo activo en la correspondiente administracién competente, en las
condiciones previstas en los siguientes apartados (art 47 Orden SND/399/2020 y Orden SND/414/2020).
2 En la fase | y exclusivamente en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, los territorios histricos de Araba/Alava,
Bizkaia y Gipuzkoa, se permite la movilidad interterritorial entre municipios colindantes de transito habitual para la
realizacion de actividades socioecondmicas. Art. 3. Orden SND/399/2020 modificada por Orden SND/442/2020, de 23
de mayo

3



FRECT
Foro de Redes y Entidades
de Custodia del Territorio

Los grupos deberian ser de un mdaximo de diez personas, excepto en el caso de personas
convivientes.

En todo caso, deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion del COVID-19, y, en particular, las relativas:
- al mantenimiento de una distancia minima de seguridad de, al menos, dos metros,
- o, en su defecto, medidas alternativas de proteccion fisica, de higiene de manos y
etiqueta respiratoria.

(Art 7.2 Orden SND/399/2020 y Orden SND/414/2020)

Se desarrollan mas las medidas de limpieza y proteccion en el anexo | de estas
recomendaciones.

La organizacion convocante de la actividad sera la responsable de “asegurar que se adoptan
las medidas de limpieza y desinfeccion adecuadas” a las caracteristicas e intensidad de uso de
centros, entidades, locales y establecimientos.

(Aplicacion analdgica del art. 6 Orden SND/399/2020 y Orden SND/414/2020).

Las personas vulnerables al COVID-193 también podran hacer uso de las habilitaciones previstas,
siempre que su condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo rigurosas medidas
de proteccion.

No podran hacer uso de dichas habilitaciones, ya sea para reincorporarse a su puesto de trabajo
o para acudir a los locales, establecimientos, centros, lugares de espectaculos o realizar las
actividades a que se refiere esta orden, las personas que presenten sintomas o estén en
aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo
de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas
o diagnosticada de COVID-19.

(Art. 2.2 Orden SND/399/2020 y Orden SND/414/2020)

3 Los principales grupos vulnerables son los mayores de 60 afios, y aquellas personas diagnosticadas de
hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares cronicas, cancer,
inmunodeficiencias, y embarazadas por el principio de precaucion.
También se consideran mas vulnerables las personas que viven o trabajan en instituciones cerradas, con
especial atencidn a las personas mayores que viven en residencias. Otras personas, como las que fuman o
las que tiene obesidad, también parecen tener mayor riesgo de tener una enfermedad grave. Preguntas y
respuestas sobre el nuevo coronavirus. 26 abril 2020. Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias
Sanitarias. (COVID-19)
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En las motocicletas, ciclomotores y vehiculos categoria L°, en general, que estén provistos con
dos plazas homologadas (conductor y pasajero) podran viajar dos personas. El uso de guantes
sera obligatorio por parte del pasajero y también por parte del conductor en el caso de
motocicletas y ciclomotores destinados al uso compartido. A estos efectos, seran admitidos los
guantes de proteccidon de motoristas.

En los transportes privados particulares y privados complementarios de personas en vehiculos
de hasta nueve plazas, incluido el conductor, podran viajar tantas personas como plazas tenga
el vehiculo, siempre que todas residan en el mismo domicilio.

En los transportes privados particulares y privados complementarios de personas en vehiculos
de hasta nueve plazas, incluido el conductor, cuando no todas convivan en el mismo domicilio,
podran desplazarse dos personas por cada fila de asientos, siempre que respeten la maxima
distancia posible entre los ocupantes.

CONDICIONES frodlath

DEL TRANSPORTE DE VIAJEROS il = e bRnayios

Vehiculos hasta 9 plazas

Vehiculos de turismo particulares » )

« 2 personas por fila de asientos y con mascarilla ~\ o )I )| |

S N *2 ocupantes cuando sea necesario €
Si son convivientes, podran ocupar tantas plazas tenga Camiones por el tipo'de trantpiorta a realizar

el vehiculo y no sera necesario el uso de mascarilla

*Si son convivientes no sera necesario el uso de mascarilla

VTC/Taxis
* Fila del conductor/a, sélo él/ella
* Dos ocupantes por fila, salvo copiloto. <l <1< 40
 Méxima separacion entre ocupantes —~ | Autobusesy ferrocarril ek ke Ml L )
S <0 l(l‘l Pl [l keI €he K ke

* Si conviven juntos, podran ocupar todas - <R eRIGUIRE S A GeRes o 68 N TedsE < < <
I_"‘L;_plaf:; df' Vehc;cu'oa;alvrﬁlca:prloto 7/ pantes deban ir sentados, la ocupacion total de

$0.obligatoria de mascy plazas se limitara de manera que los pasajeros g

tengan un asiento vacio contiguo que los separe de 3
Motocicletas, ciclomotores cualquier otro pasajero.
(VOhiCUlOS categorfa L) [ N ) « En caso de transportar viajeros de pie, dos viajeros por metro
= === - S cuadrado en estas zonas y el 50% de los asientos disponibles.
C 1delos 3
(J Ollevar casco integral con visera
G/ O usar mascarilla GUANTES OBLIGATORIOS EN
VEHICULOS COMPARTIDOS Aéreo

6/ O residir en el mismo domicilio
1) Se levantan las restricciones a la realizacion de operaciones aéreas comerciales

regulares entre las islas de los archipiélagos canarios y balear

2) Se establecen las tarifas de referencia a aplicar para cada una de las rutas, asi como los
servicios minimos imprescindibles diarios en estas rutas.

3) Se considerara suficiente ofrecer al publico sélo el 50% de la capacidad de la aeronave.

Furgones y similares (1 fila asientos)

*2 ocupantes (utilizacién de mascarilla)

4 Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la utilizacion de mascarillas
en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos para garantizar una movilidad segura de
conformidad con el plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

5 Vehiculos de motor con de dos o tres ruedas y cuadriciclos destinados a circular por carretera



FRECT
Foro de Redes y Entidades
de Custodia del Territorio

Es posible que durante el trayecto de ida y regreso o durante el desarrollo de la actividad de
voluntariado, las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado soliciten la identificacién vy
explicacion del motivo del desplazamiento.

En estos casos es recomendable tener documentacién facilitada por la organizacién en la que se
justifique la relacién de voluntariado (Acuerdo de voluntariado u hoja de compromisos) y/o
Declaracién responsable la que identifique a la entidad convocante, identidad de la persona
voluntaria, fecha, motivo del desplazamiento y justificacion de la necesidad de realizar la
actividad en ese momento.

Acuerdo de voluntariado u hoja de compromisos, que pudiera haber firmada conforme
al art. 12 de la Ley 45/2015, de 14 de octubre, de Voluntariado.

Declaracion responsable de la entidad. Se adjunta un modelo en el anexo Il

Consultar la Orden SND/399/2020 (fases 1) u Orden SND/414/2020 (Fase II) en el supuesto de
que se utilicen establecimientos, centros o locales.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-11072&p=20151015&tn=1#a12
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Plan para la Transicién hacia una nueva normalidad

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para
la gestidn de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Real Decreto 514/2020, de 8 de mayo, por el que se prorroga el estado de alarma

declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado

de alarma para la gestién de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Orden SND/307/2020, 30 de marzo, por la que se establecen los criterios interpretativos

para la aplicacién del Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, y el modelo de

declaracion responsable para facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de

residencia y de trabajo

Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la

utilizacion de mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos para

garantizar una movilidad segura de conformidad con el plan para la transicién hacia una

nueva normalidad (texto consolidado)

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de dmbito nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma

en aplicacidn de la fase 1 del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad. (texto

consolidado)

Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas
restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaracién del estado de alarma

en aplicacién de la fase 2 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

Orden SND/427/2020, de 21 de mayo, en cuanto a la aplicacion de determinadas

previsiones de la presente Orden a los municipios y entes de ambito territorial inferior

al municipio gue tengan menos de 10.001 habitantes y densidad de poblacién inferior a

100 habitantes por kildmetro cuadrado, gue aun se encuentran en Fase O y Fase 1.

Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas drdenes para

una mejor gestidn de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en aplicacion del Plan

para la transicidon hacia una nueva normalidad.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/planDesescalada.htm
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3692
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3692
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4902
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4902
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4902
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4196&p=20200330&tn=3
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4196&p=20200330&tn=3
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4196&p=20200330&tn=3
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4196&p=20200330&tn=3
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
https://www.boe.es/eli/es/o/2020/05/09/snd399/con
https://www.boe.es/eli/es/o/2020/05/09/snd399/con
https://www.boe.es/eli/es/o/2020/05/09/snd399/con
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5088&p=20200523&tn=1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5265
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5265
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5265

FRECT
Foro de Redes y Entidades
de Custodia del Territorio

La normativa prevé diferentes medidas generales de prevencién e higiene frente al COVID-19.
El articulo 6 de la Orden SND/399/2020 prevé
reguladas en las drdenes y se pueden aplicar de forma analdgica a las actividades de

as medidas de higiene exigibles a las actividades

voluntariado dependiendo del tipo de actividad y lugar de realizacidn.

En las tareas de limpieza se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a las
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos,
suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas, conforme a las
siguientes pautas:

Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran
las indicaciones de la etiqueta.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

El equipamiento necesario para facilitar la actividad se desinfectara tras cada uso por cada
persona de acuerdo con las medidas higiénico-sanitarias establecidas.

Se debera limpiar y desinfectar el vestuario después de su uso. En el caso de que se empleen
uniformes o ropa de trabajo, se procederd al lavado y desinfeccién regular de los mismos.

En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y desinfecciéon
diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecdanica en ciclos de lavado entre 60 y 90
grados centigrados. En aquellos casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las
prendas utilizadas por los trabajadores en contacto con clientes, visitantes o usuarios, también
deberan lavarse en las condiciones sefialadas anteriormente.

No se compartirdn utensilios, ni utillaje de comida o bebida®.

En las actividades se garantizara la distancia de seguridad interpersonal de dos metros.

6 Recomendacion aconsejable previstas para actividades cinegéticas y de pesca (art. 50)
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Cuando no se pueda mantener la distancia de seguridad, se deberan utilizar los equipos de
proteccién adecuados al nivel de riesgo especialmente el uso de mascarilla’.

7 Recomendacion aconsejable previstas para actividades cinegéticas y de pesca (art. 50)
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D/D.2 , con DNI , actuando como
representante de la entidad (NIF: ) inscrita en

( ) con el nimero

Datos de contacto de la entidad promotora:
— Domicilio:

— Teléfono:

— Correo electrdnico:

Declara responsablemente:

Que D/D.2 con DNI es voluntario de
(organizacion) y el dia ( ) intervendra en la actividad (identificacion de la actividad)
) hasta (hora ).

que se desarrolla en (identificar lugar) desde (hora

Se ha considerado necesario realizar esta actividad y no puede demorarse su realizacion en otro
momento porque (explicar sucintamente motivos ).

Para que conste a los efectos de facilitar los trayectos necesarios entre su lugar de residencia y
el lugar de la actividad.

En ,a de de 2020.

FDO: (representante legal o apoderado)

8 Basado en Orden SND/307/2020, 30 de marzo, por la que se establecen los criterios interpretativos para
la aplicacion del Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, y el modelo de declaracidn responsable para
facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de residencia y de trabajo.

10
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ANEXO 3. INFOGRAFIAS DE INTERES DEL MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y BIENESTAR SOCIAL®

9 pueden consultarse en
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm (Gltima consulta 2705/2020. 11:00)
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FRECT

Foro de Redes y Entidades
de Custodia del Territorio

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

6 mayo 2020

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, ctibrete
la bocay la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén 78

2 metros / \
de distancia
entre personas

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa pariuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
alslate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

Consulta fuentes oficiales para informarte: o oo rsicnic
www.mscbs.gob.es llsAllAMOS DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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Si tienes que salir: recomendaciones

higiénicas al llegar a casa

Fuera de casa

* Procura no tocar superficies y cuando lo hagas
lavate bien las manos con agua y jabdén

« Lalimpieza adecuaday frecuente de manos es mas
eficaz que el uso de guantes

« Evita tocarte ojos, boca o nariz
*+ Mantén la distancia de seguridad de2 m

« Utiliza mascarilla, su uso es obligatorio en todos los
espacios publicos, abiertos o cerrados, cuando no
sea posible mantener la distancia de seguridad.

0O
&
« Siusascoche, impialo frecuentemente, sobre todo
las superficies que mas se tocan “
Al llegar a casa
« Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta é
« Lavate las manos con agua y jabon
@

« Deja los objetos que no necesites en casa (llaves o
cartera) cerca de la puerta

« Limpia los otros objetos que hayas usado fuera
(movil o gafas), usa panuelos desechables y solucion
alcoholica, o agua y jabdn

* No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua
caliente si es posible

Jm

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es I';O os ﬁ' SomRNg  MNsTENO
@sanidadgob UNIDOS i
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cDebo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,

porque:

v Utilizar guantesdurante v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantessin
mucho tiempo hace que tocasla cara con unos contaminarse las manos
se ensucien y puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

contaminarse. contaminados. “§.'¢ una técnica especifica. :f
. Ot |a»
/@ Serecomienda el lavado £

de manos después de su uso.

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

Sl, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los J i;

En el ambito laboral se deberéan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Consulta fuentes oficiales para informarte: Pl e
www.mscbs.gob.es l';gmm os % DE ESPANA
@sanidadgob UNIDOS

MINISTERIO
DE SANIDAD
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Uso de mascarillas quirudrgicas en

poblacion general

W La mascarilla puede protegerte siempre que la uses
correctamente y asociada a las medidas de prevencion.

T S : Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa y aislate en
principalmente, limita la salida

; . tu habitacion
de gotas respiratorias,

por lo que previene la 2_2 g gﬁg s %

transmision del virus a otras

La mascarilla quirdrgica
es un producto sanitario que,

Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Panuelos
REISORAs 2m. de manos ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables
¢Quién debe usarlas? ¢Cuando? @
Personas con sintomas o diagnéstico de Al entrar alguien en su habitacion
COVID-19 o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
‘ casay si tienen que salir a la calle (p. ej.
para asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Cuidadores informales de personas ‘ Al cuidar de la persona vulnerable a
pertenecientes a grupos de vulnerabilidad menos de 2 m. de distancia
para COVID-19

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan

utilizarla
iUsala correctamente para evitar riesgos ! S
o
€
Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas
Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla @
Deséchala cuando esté humeda y no i
las reutilices si no se indica que @:
puedes &
Quitatela por la parte de atras, sin 00
tocar la parte frontal, deséchala en un g
cubo cerrado y lavate las manos
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es !P-RIIAMO ;g{v SEEPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS el
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Mascarillas higiénicas en poblacién general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higiénicas en la poblacion general en algunas circunstancias podria colaborar

en la disminucién de la transmisiéon del virus.

Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& g2 & ®» 5 &

Si tienes sintomas, Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa

guédate en casa y 2 metros de frecuentementey 0jos, nariz nariz con el codo panuelos
aislate en tu distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables
habitacién personas o estornudar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, narizy barbilla provisto de una
sujecion a cabeza u orejas

¢QUIEN debe usarla?

La poblacién general sana,

a partir de 6 anos, excepto:

 Dificultad respiratoria

« Contraindicacion

» Actividades con las que sea
incompatible

+ Causa de fuerza mayor o
situacion de necesidad

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

« Reutilizables (poblacién adulta e infantil)

« No reutilizables (poblacion adulta e infantil)

Su uso es OBLIGATORIO:

+ En el transporte publico

« En la via publica, en espacios al aire libre,
espacios cerrados de uso publico o abiertos al
publico, siempre que no sea posible mantener
la distancia de seguridad

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

W@M@@%[>

Consulta fuentes oficiales para informarte LO :' GOBIERNO  MINISTERIO
www.mscbs.gob.es PARAMOS : : DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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¢ Has estado en contacto con alguien

con sintomas de COVID-19?

Si has tenido un contacto “estrecho” desde 48 horas antes del inicio de
sintomas sin usar medidas de protecciodn, en las siguientes circunstancias:

+ Has sido cuidador/a de esa persona.
* Has estado en el mismo lugar a menos de 2 metros y durante mas de 15 min.

\ 4

#Aislate en tu habitacion durante 14 dias desde el ultimo contacto

\ 4

Restringe al
maximo las Si presentas

salidas de la sintomas

habitaciony de la » (fiebre, tos »

casa. Sies wee 1 7
dificultad

Llama
centro de salud

imprescindible ] : comunidad
: respiratoria -

salir, ha?lo con P ) auténoma.

mascarilla

quirdargica.

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

22 mayo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: LO 2 comENo  MNsTERO
DE ESPANA DE SANIDAD
www.mscbs.gob.es PARAMOS Jé
@sanidadgob UNIDOS
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